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Ocupémonos de antemano de las circunstancias particulares, las que
deberian ser tomadas en cuenta para la curacién y ensefianza por medio de
la Medicina Shamanica, porque ella representa un sistema de practicas y
conocimientos, cuyo punto central consiste de una transformacién curativa
de la conciencia y percepcion del terapeuta y también del paciente.
Introduccion a una ceremonia shamanica.

Es conocido desde las investigaciones etno-antropologicas
comparativas de Mircea ELIADE (“Shamanismo y Técnicas Arcaicas del Extasis”) y los estudios
transculturales de la psicologia de Carlos Gustav JUNG (“Los Arquetipos de la Subconsciencia Colectiva”)
que el shamanismo representa un fendémeno universal y que su rasgo fundamental e indispensable consiste
en esta transformacion de la conciencia activada shamanicamente, denominada técnicamente “Conciencia
Shamanica” o “Extasis Shamanico de la Conciencia”.

Sin embargo, al revisar la bibliografia relacionada con el shamanismo es facil tener presente que la
mayoria de los estudios estan limitados por su manera descriptiva, netamente observadora y teérica de la
investigacién, al examinar solo las condiciones sociales, etnolégicas, etnobotanicas, antropoldgicas vy
mitoldgicas en el contexto de la curacion shamanica; y esto solamente desde las condiciones conceptuales
de la propia conciencia no alterada shamanicamente de los investigadores. Esto se calificaria técnicamente
como investigacion inductiva o especulativamente ascendente, al pretender entender a partir del propio
conocimiento algo que es desconocido y fuera o por encima del propio conocimiento. Son muy aislados los
investigadores como Michael Harner, Carlos Castafieda, Reichel Dolmatoff, Peter T. Furst, Gordon
Wasson y unos pocos mas, que atraviesan el umbral de la conciencia shamanica, mientras la mayoria de
los investigadores de este tema ni siquiera se proponen romper las cadenas de la investigacién inductiva,
quedandose enfrascados en su vision racional y cientifica; y aquellos cientificos mencionados, los que fueron
iniciados personalmente en el “Extasis Shamanico de la Conciencia”, conociendo, por consiguiente, la
utilidad y eficacia curativa de su accion y sus instrumentos medicinales, por poco no han sido considerados
por médicos y cientificos formales hasta la fecha.

Todos aquellos soportes “cientificos(¢ ?)” que fueron realizados sobre la cosmovision y conciencia
shamanica solamente desde una posicidon conceptual y cognoscitiva no alterada shamanicamente de los
propios investigadores, carecen de seriedad y representan solamente un conjunto de especulaciones
fragmentarias, defectuosas y realmente poco cientificas, porque desconocen la experiencia personal de la
fenomenologia psicosomatica y psicoenergética del “Extasis Shamanico de la Conciencia”, que es el
principio terapéutico fundamental de la Medicina Shamanica en todo el mundo.

Pues, la curacién shamanica de la enfermedad sucede dentro de este estado extraordinario de la
conciencia, que, por decirlo en los términos mas sencillos, esta caracterizada por un “Estar Fuera”
(“Extasis”) de la percepcion cotidiana, comun y conocida de la realidad. Solo desde este punto o angulo
dislocado de vista puede cuestionarse la Optica acostumbrada de nuestra propia realidad psicosomatica. Este
procedimiento shamanico se llama por lo tanto “La Interrupcién de la Rutina”; a saber la interrupcion de
verse a si mismo con los ojos acondicionados y la vista ofuscada por nuestras preferencias personales de los
valores, intereses y objetivos de la vida.

El objetivo principal de la curacién shamanica consiste, por consiguiente, en el despertar compartido
de la experiencia viva de este “Extasis Shamanico de la Conciencia”, porque en ello tiene lugar



simultaneamente también el despertar de nuestro potencial inherente y natural de autocuracion (del “Médico
Adentro”).

Para producir la “Conciencia Shamanica” nos valemos de los métodos transmitidos desde tiempos
inmemoriales de la Medicina Shamanica, la que es una estrategia universal de toda la humanidad para la
adquisicién de saber, poder y salud personal y colectivo.

En la tradicion sudamericana del shamanismo, los diversos métodos conocidos y empleados para la
instrumentacion de la transformacion shamanica de la conciencia casi siempre implican la ingestion de
medicinas conocidas como “Plantas Sagradas de Poder” (Shamanico). Son sagradas porque actian a
modo de biocatalizadores psicotropicos sobre las estructuras intrinsecas del recinto mas intimo y por lo tanto
sagrado del individuo. Por eso no hace falta una mayor argumentacién de que el uso experto de las
“Medicinas Shamanicas” (Psicocataliticas) en el contexto de la Medicina Shamanica, sabiduria de
milenaria tradicién y herencia médica y cultural de todos los pueblos indigenas desde tiempos inmemoriales,
no tiene nada que ver ni en lo mas minimo con el uso cadtico e inexperto de estupefacientes en el contexto
del fendmeno tragico de la drogadiccion de nuestros tiempos modernos.

El linaje sudamericano del Shamanismo Indiano se distingue de una imponente abundancia de muy
extraordinarias plantas curativas. Entre ellas encontramos también estas “Plantas Sagradas de Poder*,
como por ejemplo el cacto de SAN PEDRO (denominacion botanica: Trichocereus Pacchanoi) de las
montafas andinas y — entre muchas otras — la liana de AYAHUASCA (denominacion botanica: Banisteriopsis
Caapi) de los bosques tropicales de la cuenca amazénica. A ellas se debe la activacion
y transformacién energética de nuestra conciencia lucida de todos los dias y de nuestra
acostumbrada y cotidiana percepcion sensorial — de lo que resulta la manifestacion
transitoria del “Extasis Shamanico de la Conciencia”, el que es indispensable para la
curacién shamanica. Pues, despertandose aquel “Médico Adentro” en los estratos mas
profundos (arquetipicos o transpersonales) de nuestra subconciencia, tendra lugar
simultaneamente una reprogramacion rectificadora de los impulsos vitales mal
conducidos y una transformacion libertadora de las energias vitales bloqueadas.

Es sorprendente que en la literatura médica contemporanea se tildan estas
Plantas y Medicinas Shamanicas y su principio activo todavia incorrectamente de
“Plantas o Sustancias Alucinégenas”. Esta denominacion es falsa, porque la
alucinacién

es la percepcion de algo que no existe. No obstante, las medicinas shamanicas facilitan AYAHUASCA mas
bien la percepcién de la realidad de los simbolos desconocidos de nuestra realidad interior en los estratos
mas profundos de nuestro subconsciente y de entidades, ingredientes

y emisiones energéticas sutiles de la realidad exterior, los que no son perceptibles para nuestros cinco
sentidos burdos.

Las Plantas y Medicinas Shamanicas no son alucindgenos sino “Psicocatalizadores” que facilitan
la percepcion del material desconocido en nuestro subconsciente con conciencia lucida. Son debidamente
llamadas “Plantas Sagradas de Poder”, porque actuan sobre los estratos mas profundos de nuestro ser, a
saber nuestra esencia mas sagrada del subconsciente colectivo e individual, desbloqueando ahi
estancamientos energéticos y “vitaminizando” deficiencias energéticas. En fin de cuentas, enfermedad
significa siempre tener un exceso de energias negativas (no compatibles con el flujo armonioso entre las
energias vitales) o una deficiencia de energias positivas.

La notoria incriminacion de estas “Medicinas Psicocataliticas” como “Drogas”
(¢ ?) por la OMS (Organizacion Mundial de Salud) no es solamente insostenible a la luz
de la sabiduria ancestral del Shamanismo, sino es completamente absurda vy
verdaderamente grotesca, porque — entre otros beneficios — jLas “Plantas Sagradas
de Poder” también son sumamente aptas para curar la misma drogadiccion, siendo ésta
igualmente incurable para la Medicina Formal! Ademas, debido a sus propios rasgos
dinamicos de accion, producen en los participantes de un ritual shamanico una
confrontacion interior consigo mismo, lo que de ninguna manera tiende a conducirles
a experiencias euforicas y agradables, por lo que son completamente inadecuadas de
producir una adiccion. Mas bien, esta misma confrontacion interior consigo mismo va
permitiendo llevar a cabo la concientizacion, purificacion y
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transformacion shamanica de energias inmundas o patdgenas ocultas en las estructuras de nuestro
subconsciente.

Sin embargo, no pocas personas temen un tratamiento shamanica de sus problemas, porque temen
esta confrontacion interna. Sin embargo, el enemigo en el caso de una enfermedad ya esta dentro, si lo
queremos ver o no. Asi, una estrategia de avestruz - realmente no puede llevar a una curacion.

Hay que preguntarse: ; Porque se prohiben las Medicinas Psicocataliticas o Shamanicas, las que no
producen ninguna dependencia y son caracterizadas por una potencia curativa inasequible por la Medicina
Formal, si son utilizadas expertamente por un shaman experimentado; cuando semejantes venenos,
gravemente adictivos, como el opio o la morfina pueden ser usados legalmente en nuestras clinicas?
¢ Acaso, solamente porque los doctores no saben manejar las Medicinas Shamanicas? En el interés por la
salud de todo el pais y toda la humanidad, la investigacién remozada - jpero seria bajo un pilotaje competente,
pues shamanico! - de los efectos curativos de estas Medicinas Psicocataliticas ha llegado a ser una
exigencia incondicional de nuestro tiempo, que no deberia ser mas aplazada de aqui en adelante.

Si a la morfina, que es una droga con efectos medicinales Unicamente paliativos mas no curativos, se
ha concedido una aceptacion medicinal limitada y un uso legalizado en la Medicina Occidental, también y con
mayor razon deberian ser autorizadas las Plantas y Medicinas Psicocataliticas (Shamanicas) reconocidas
antropolégicamente como medicinas tradicionales de los pueblos indigenas para la curacion shamanica. El
derecho de los pueblos indigenas de emplear estas medicinas y ejercer su sabiduria medicinal de milenaria
tradicion es inalienable. Por consiguiente, hace falta el reconocimiento expreso de las medicinas
shamanicas en los codigos de salud y mas leyes vigentes sobre la materia en el pais.

Un modelo histérico y ejemplar para el reconocimiento oficial de las Plantas y Medicinas
Psicocataliticas en el contexto de la Medicina Shamanica, representa la Iglesia Nativa Americana (Native
Church of America), que legalmente oficia y vigila estos sacramentos shamanicos desde 1980, cuando el
entonces presidente norteamericano Jimmy Carter suscribié un convenio en el que permitié el uso de las
Plantas Shamanicas dentro de esta Iglesia, exentandolas de esta manera de la lista de sustancias
psicotrépicas prohibidas de la convencion de Viena del afio 1979. Con mayor razén deberian ser oficializadas
estas medicinas en Venezuela (y hasta en toda la América del Sur), donde su empleo es una herencia
milenaria y todavia una realidad cotidiana en las comunidades indigenas.

La activacion catalitica de nuestro subconsciente produce el despertar de nuestras capacidades vitales
oxidadas. De esto resulta también la reactivacion de nuestra comunicacion e interaccién natural, original y
sensitiva — frecuentemente ya perdida desde hace mucho tiempo — con las energias de la naturaleza y el
Espiritu Divino de nuestro Padre celestial, el todopoderoso Creador. Debido a esta “vitaminizacion” y
reconexion con las vibraciones fisicas y espirituales de la vida pueden curarse — a la propia raiz
energéticamente activa (j!) — todas las desarmonias de la salud (de nuestro cuerpo energético o sutil), tales
como la falta de la alegria y la razén del vivir (en Depresiones graves o Enfermedades Adictivas), angustias
inexplicables (frecuentemente a consecuencia de experiencias traumaticas en el pasado de la vida), rasgos
enfermizos de la personalidad (como habitos paranoicos o pasionales); igualmente como trastornos
degenerativos de las funciones organicas como en el caso de la Esclerosis Multiple y de otras
Enfermedades Degenerativas.

Debido a la tradicion milenaria del Shamanismo, donde el mundo de la visién y la fe representaba
todavia la via incontestable hacia la curacién, experimentaremos por medio de este despertar interior también
la dominacion de los grilletes limitadores de nuestros pensamientos y nuestro acondicionamiento mental,
comenzando ahora a descubrir las maravillas de una percepcién indescriptible, mistica y sumamente curativa
de la realidad.

Estamos completamente conscientes de que el fendmeno “Shamanismo”, cayendo progresivamente
desde ya algunas décadas en las candilejas de los medios de comunicacién publica, se ha convertido en un
tema de moda y precisamente por eso también en un tema probleméatico y contradictorio para mucha gente:
Porque, hoy en dia, numerosos charlatanes, seudo - shamanes, hombres de negocios y escribientes de
redacciones sensacionalistas envenenan, atraidos en cierto modo cual polillas por estas candilejas, el néctar
de la sabiduria de la Medicina Shamanica cuidada desde milenios, la que nunca deberiamos confundir con
las practicas dudosas, a menudo también nigromanticas de los hechiceros, brujos, ocultistas, impostores y
estafadores. Pues, el auténtico Shamanismo representa la sabiduria heredada de los antepasados de la
humanidad dirigida hacia la activacion ingeniosa de nuestro potencial curativo interno.



Por razones obvias es completamente imposible para la gente profana poder discriminar en este terreno
la paja del trigo, ya que hay poco trigo (shamanes auténticos), mucha paja y todavia mucho mas legos con
pareceres frecuentemente aventureros, subjetivos y especulativos sobre el Shamanismo. Pero no deberiamos
permitir ser inducidos a la opinién errénea, que no hubiera trigo solo porque el campo a comenzado a cubrirse
enteramente con mala hierba.

Sin_embargo tendria que anticiparse todavia una cosa: Para los participantes en los rituales
shamanicos que no sean iniciados en el “Extasis Shamanico de la Conciencia”, estas experiencias son
todavia extrafias y desconocidas al principio y se necesita una direccion experta, para poder beneficiarse de
ellas para propésitos curativos. Cualquiera que desee conocer y experimentar los fendmenos misticos de la
curacién shamanica, tiene que estar dispuesto desde el mismo comienzo a abandonar actitudes de altaneria
intelectual o cientifica y a entenderse de corazon abierto como un discipulo que va aprendiendo en un modo
completamente nuevo, si quiere alcanzar el acceso a aquellos secretos de la vida, que pueden ser
proporcionados por la Medicina Shamanica.

Mejor finalizar la miseria con un susto

que la miseria sin fin.
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Arte sagrado de los
Huicholes de México.
La belleza de las formas
tiene como
base el uso ceremonial del
Peyote
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Recientemente se descubrié en
una plaza circular y hundida del
Templo Vigjo de Chavin de Huan-
tar, en las tierras altas del norte de
Peru, esta piedra grabada con la
representacion mas antigua de
San Pedro, 1300 a.c.

En bajo relieve se encuentra la

principal deidad chavin, una cria-
tura de pelo serpentino, colmillos
de jaguar y con un cinturdn for-
mado por una serpiente de dos
cabezas. Con sus garras de aguils,
la figura sostienen una pieza de
Trichocereus de cuatro costillas.



